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Pasta con le sarde, riso al curry, costine di maiale alla
hrace e trota al cartoccio anch’essa rigorosamente alla
brace, il tutto approntato sul megabarbecue messo a
disposizione dal presidente della Comunita Casastra
di Cantu, Donato Di Blasi, € il menu che i 29 ospiti
dell’Ozanam, e altre 34 persone tra volontari e visitato-
ri straordinari, hanno potuto degustare nel corso della
tavolata di Pasquetta, grazie alla generosita di Maria
Teresa Locatelli che si ¢ fatta carico dell'onere econo-
mico dell'iniziativa. Anche se forse pitt di “iniziativa” si
dovrebbe parlare di vera e propria “manifestazione”,
nel senso tecnico dell'espressione, andata ben oltre la
semplice convivialita che inevitabilmente si instaura
con il concorso del clima “spensierato” e “vacanziero”
dei lunedi successivi alla Pasqua.
Nulla di tutto questo, o meglio non solo questo e mol-
to piu di questo, si e invece registrato il 6 aprile nel
cortile di via Cosenz, aperto dalle 8.30 proprio allo
scopo di accogliere il maggior numero di persone:
oltre ai senza dimora “esterni” scortati dai volontari,
I'apertura del cancello ha consentito I'afflusso di altre
persone in difficolta transitanti nei paraggi, a cemen-
tare un momento aggregativo che chiede soltanto di
essere replicato alla prima occasione. Ed e stato que-
sto a tramutare un’allegra tavolata senza pretese neila
“manifestazione” a cui si accennava: manifestazione di
solidarieta, di amicizia, di condivisione, ma soprattut-
to manifestazione che procede nella direzione di quel
percorso di apertura e di ampliamento perseguito
da un Ozanam che non intende piu rimanere “chiu-
s0”, ma vuole sempre piu espandersi e dialogare con
la citta. Perché nel dialogo e nella comunicazione il
messaggio e tutto, e il 6 aprile e partito un messaggio
accessibile a tutti.

Salvatore Couchoud




Lesperienza di alcuni operatori che si metteno in gioco con le persone sole

[l volontariato che abbatte muri e crea legami

Il gruppo ¢ aperto a chiunque voglia vivere un’esperienza di accoglienza

“Dormire in una casa dovreb-
be essere meglio, ma da solo
sentirei un vuoto peggiore
che stare in strada”. Questa e
una frase tratta da manifesti
appesi nella saletta riunioni
del'Ozanam, dove ormai da
diverso tempo bazzichiamo.
Subito ci ha colpito, perché
inquadra bene la situazione
di chi vive la strada come di-
mora: la situazione di solitu-
dine in cui si trovano le per-
sone. Per noi, il contrario di
solitudine ¢ Legami. Non un
legame superficiale ma il Le-
game con la “L” maiuscola. Il
Legame della condivisione di
una situazione difficile, dell’a-
ver cura dell’altro, del perse-
verare anche quando si viene
rifiutati. Legami € un gruppo
di ragazzi che decidono di in-
vestire tempo ed energie in
qualcosa di buono e di nuovo.
Nuovo perché non abbiamo
paura di tentare, sperimenta-
re, a volte shagliare, ma poi
ripartire con una nuova ca-
rica in quello che facciamo.
Nuovo perché non abbiamo
paura di giocarci al 100% con
le persone che vivono in stra-
da, di portare ragazzi molto
giovani a vedere realta diffici-
li ogni terzo sabato del mese,
di creare mondi alternativi,
di mangiare dallo stesso piat-
to di un senza fissa dimora.
Perché? Perché a noi é dato
amare. Noi dobbiamo ama-
re le persone che abbiamo
a fianco, che siano chi vive
in una condizione di disagio
o che siano i ragazzi che ac-

compagniamo; e non di un
amore qualunque, ma dell’a-
more che ci insegna Gest,
fatto di abbracci, sguardi,
tempo, speranza, possibilita
e fiducia.

La componente spirituale e
un qualcosa che ci appartie-
ne e contraddistingue. Infatti
il giro del sabato parte dalla
chiesa di S. Cecilia con una
preghiera, e finisce in chiesa
con la condivisione dell'espe-
rienza, tanti sorrisi e tanti
occhi che non hanno solo
visto, ma hanno finalmente
guardato la realta con sguar-
do nuovo.

lo sono Legami, ma anche tu
che stai leggendo puoi essere
Legami, perché e un gruppo
aperto che ha come princi-
pio quello di accogliere tutte
le persone che hanno voglia
di giocarsi. E non semplice-
mente aperto perché posso-
no entrare tutti, ma perché
chi entra viene accompagna-
to, guidato, spronato a dare il
meglio. Essere Legami a vol-

te e anche faticoso, perché
implica I'esserci alle riunioni
anche quando si ha un sac-
co da studiare per il giorno
dopo, implica il mantenere
una promessa fatta a qualche
amico anche a costo di per-
dere ore di lavoro perché ha
bisogno di me, implica impie-
gare tutti noi stessi in questo.
La strada ¢ la nostra realta,
quella dalla quale siamo nati
e che ci ha reso quelli che
siamo. Da piccolo gruppet-
to composto da una decina
di persone ci siamo allargati
grazie alla nostra voglia di
sognare in grande. E senza
quasi accorgercene, abbiamo
iniziato a metterci in rete con
altre associazioni: in questo
modo abbiamo conosciuto
Ozanam e le persone che lo
abitano, con cui giorno dopo
giorno abbiamo instaurato
una forte relazione.

Ozanam ci ha subito accolto,
ben voluto, ma soprattutto
ha creduto in noi. Cosi noi,
che non ci siamo mai imposti
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molti paletti, ci siamo aperti
anche a questa nuova realta,
partecipando  inizialmente
a qualche cena, iniziando a
conoscere gli ospiti, le loro
storie. Relazioni che ci hanno
portato anche a condividere
con loro la giornata di Pa-
squetta con un buon pranzo
tutti assieme, come fratelli.
Come gruppo Legami una
volta a settimana andiamo
a cenare con gli ospiti e a
passare la serata insieme.
Una volta al mese animiamo
la messa con alcuni ragazzi
che poi partecipano al giro.
E’ un momento significativo
perché ci unisce davanti al
Signore.Essere accolti ogni
volta e sentirsi in famiglia
sono le gioie pitu grandi, ci
ricordano di quanto sia sem-
plice e importante fermarsi e
condividere un momento con
chi incontriamo per sorride-
re insieme, ascoltare e soste-
nere.
“Mi ricordo come fosse ieri la
prima volta che ho messo pie-
de all'Ozanam, era un sabato,
prima c'era la messa e poi ci
saremmo dovuti fermare li a
mangiare, con tutti gli ospiti.
Ero un po’ spaventata, non
sapevo cosa potevo incontra-
re — racconta Carola -. Ora é
diventata una seconda casa...
si fanno lunghe chiacchierate
e partite a scopa infinite, tra
una risata e l'altra”.
Un nuovo capitolo della no-
stra storia, che speriamo con-
tinuera in futuro, si ampliera,
ci fara crescere, ci miglio-
rera. Intanto incominciamo
a ringraziare, che fa sempre
bene. E poi vi invitiamo a
partecipare al nostro giro,
perché il modo migliore per
cominciare a cambiare le
cose € iniziare “dall'uomo
nello specchio” diceva Mi-
chael Jackson, cioé da noi, da
me, da te.

Federica Cairoli

Elisa Ciapparelli




La casa di via Cosenz offre almeno quaranta pasti serali ogni giorno

Limportanza della raccolta di viveri

La raccolta viveri, le donazioni di beni
alimentari costituiscono un valore
importante nella quotidianita della
Piccola Casa Federico Ozanam.
La Casa di via Cosenz offre pasti serali
per 40 persone, a volte anche di piti, dal
primo alla frutta, al dolce. E evidente
come dal punto di vista economico le
donazioni di generi alimentari sollevino
I'Associazione da un costo rilevante,
ma € ancor pili importante garantire
alle persone ospitate una corretta
alimentazione, nell'ottica di una cura di
sé sotto tutti i punti di vista. La Piccola
Casa, infatti, da sempre pone al centro
del progetto la cura e il decoro della
persona, come elemento cardine del
percorso di reinserimento sociale: la
Casa, di recente costruzione, é il punto
di partenza. Ben tenuta, accudita e
con ogni accorgimento, aiuta 'ospite a
orientarsi in uno stile di vita dignitoso,
non senza fatica, dopo la caduta in

" miseria che lo ha portato a chiederci
aiuto. Dall'accoglienza, la persona é
invitata e aiutata a prendersi cura di
sé, nell’aspetto e nell'abituarsi ad una
corretta alimentazione, rispettando e
condividendo I'importanza del cibo
donato, di conseguenza mantenendo
un atteggiamento decoroso quando

si entra in refettorio e si cena, non in
silenzio ma con toni bassi, insieme.
Ricevere in donazione cibo, fare
attenzione alla preparazione e
somministrazione dei pasti, rientra
quindi in uno schema pitt ampio
e complesso, non fine a se stesso,
ma al benessere della persona. I
ringraziamenti sono quindi pit che
doverosi, ed e giusto dare risalto alla
generosita dei benefattori: persone che,
forse solo parzialmente consapevoli,
sono parte di un progetto complesso
e di un intervento educativo molto
utile. Non ci € possibile elencare i
singoli donatori, che spesso hanno
piacere di portarci prodotti freschi
rimanendo anonimi; é invece doveroso
sottolineare I'organizzazione di
Siticibo, Associazione che recupera i
pasti dalle mense aziendali e li porta,
adeguatamente confezionati con tutte
le accortezze, anche alla nostra mensa.
Altrettanto importante la funzione di
Banco Alimentare, una Fondazione
che recupera e organizza sul territorio
nazionale la distribuzione di viveri
di prima necessita, destinandoli ad
Associazioni, mense, Enti con scopi
analoghi ai nostri.

L.G.

L’esperienza di un ospite che ha lottato per un lavoro e per la sua autonomia

Roberto, una storia di riscatto e fiducia

Arrivato all’Ozanam nell’ottobre del 2012, ha ripreso in mano la sua vita

I1 10 ottobre 2012 Roberto

dell’equilibrio,

limitando alternano a incomprensioni e
bussa alla Piccola Casa le sue possibilita di up discussioni con i colleghi e i
Federico Ozanam: il suo inserimento lavorativo. E  superiori: il rodaggio faticoso

periodo di permanenza al
dormitorio di via Napoleona
e scaduto e da quel giorno
non ha pitt un tetto sotto il
quale dormire.

Proprio in quella settimana,
caso vuole che un ospite della
Piccola Casa avesse deciso
di abbandonare il posto
letto assegnatogli, liberando
cosl una nuova risorsa che
decidiamo di destinare a
Roberto.

Senza se e senza ma,
come sempre, la Piccola
Casa accoglie il bisogno
della persona: sono i primi
mesi della nuova attivita di
reinserimento sociale, e ci
accorgiamo subito che per
Roberto la soluzione alla
grave marginalita non sara
impresa facile. Un incidente
di qualche anno prima gl
ha compromesso il senso

relativamente giovane, ha
sostenuto studi accademici
per diventare ingegnere,
ma a seguito dell'incidente
e andato anche incontro alla
separazione dalla moglie,
dai figli: Roberto patisce
oltremodo questo distacco
forzato.

Roberto ha pero energia e
buona volonta: con il suo
Comune di riferimento,
scopriamo essere Cernob-
bio, si instaura da subito
un rapporto di fiducia e
collaborazione. [ Servizi
Sociali erogano un contribu-
to borsa lavoro, che
decidiamo di indirizzare
verso la neonata Cooperativa
“Si Puo Fare”, la nostra
Cooperativa: una doppia
scommessa, che risultera
vincente. Roberto fatica, sul
lavoro i momenti positivi si

viene pero premiato, e dopo
pochi mesi, a dicembre
2013, Roberto viene assunto
con un contratto parttime.
E un primo traguardo, che
restituisce a Roberto e a noi
la speranza e la convinzione
di insistere sulla strada
giusta. Roberto, quando non
lavora per la Cooperativa, é
volontario presso la mensa
per senza dimora di via
Tatti, gestita dalle Suore
della Congregazione di S.
Vincenzo. E un bel rapporto,
Roberto si sente accolto, nella
Piccola Casa come sul posto
di lavoro, ma non é finita: a
luglio 2014 le suore di via
Tatti hanno bisogno di una
persona che si occupi delle
pulizie e dell'organizzazione
del magazzino della mensa.
I pensiero va subito a
Roberto, che viene assunto

a tempo indeterminato
presso la Congregazione
di S. Vincenzo. Ci siamo
quasi, é quasi finita la salita:
manca la casa. Nei mesi
successivi I'assunzione
Roberto  risparmia  sul
proprio stipendio, € noi
presentiamo alla Fondazione
Provinciale della Comunita
Comasca un  progetto
di accompagnamento
all’autonomia abitativa:
a gennaio 2015 ci viene
comunicato che il progetto
verra finanziato al 100 %!
La notizia significa la
copertura della caparra
e delle prime spese per
trasferirsiin unappartamento
in condivisone nella periferia
di Como.
Sono passati oltre due anni,
ma oggi la fatica non si sente.
Sentiamo solo gioia, vediamo
solo sorrisi.
Auguri Roberto!

L.G.




Gli chef dell’Associazione Cuochi hanno insegnato le ricette italiane a giovani nordafricani

Lezionidicucina, tuttiaifornelli

L'Ozanam ha collaborato a un progetto di Acli e Caritas per i profughi

La Piccola Casa Federico Oza-
nam € un luogo sempre pit1 vis-
suto, attira amici, simpatizzanti e
nuove collaborazioni.

A febbraio di quest'anno cono-
sciamo Erika, che ci propone
di collaborare ad un progetto,
che vede coinvolti Acli e Caritas
Como, per la formazione di gio-
vani profughi ospitati nei centri
di accoglienza. La nostra cuci-
na, di norma utilizzata nel tardo
pomeriggio per il pasto serale,
e ideale e disponibile per forni-
re le nozioni basilari di cucina
ai corsisti, sotto la guida attenta
degli chef Cesare Chessorti e
Francesco Capano, Presidente e
Vicario dell'Associazione Cuochi
di Como.

A completare la magnifica briga-
ta anche il nostro addetto ai pasti,
Giovanni Negrini: parte cosi un
progetto sperimentale e ardito,
come puo esserlo insegnare a 10
giovani centrafricani le nozioni
della nostra cucina, tra le diffi-
colta di comprensione linguistica
non sempre ovvia e le differenze
culturali, che influenzano anche
le scelte alimentari e di cucina.
Come sempre, pero, la cono-
scenza e la voglia di collaborare
abbatte ogni dubbio e limite, ren-
dendoli da subito marginali: due
volte alla settimana da marzo a
maggio, la cucina della Piccola
Casa risuona di voci nuove, di chi
vuole imparare e si dedica con
passione al lavoro tra i fornelli, e
degli illustri cuochi, impegnati a
trasmettere capacita e segreti ai

nuovi alunni.
[ giovani apprendisti con cui ho
parlato durante il corso non si
sono risparmiati in ringraziamen-
ti, ma soprattutto in sorrisi: I'alle-
gria, senza superficialita, é stato
sicuramente l'ingrediente segre-
to della ricetta, che ha permesso
a tante persone di muoversi in
spazi talora angusti e dimostra-
re, ancora una volta, che i timo-
ri legati alle differenze etniche
han spesso poche ragioni, come
dimostra, poi, la conoscenza di-
retta.
Il corso ha anche ottenuto lo sco-
po principale: fornire conoscen-
ze basilari per un futuro lavoro
nell’ambito della ristorazione, do-
tando gli alunni delle credenziali
necessarie, attraverso un attesta-
to che certifica 'apprendimento
avvenuto, anche per le norme
haccp richieste .
In questi quattro mesi ogni mat-
tina dedicata al corso di cucina
¢ un momento di festa, senza
mai una nota stonata, anzi con il
piacere (anche per il palato del
sottoscritto, confesso) di vedere
i nostri locali finalmente sfruttati
anche durante la fascia diurna, ol-
tretutto a favore di un progetto di
integrazione sociale, in linea con
la missione della Piccola Casa.
Questa esperienza si e conclusa,
e un poco ci dispiace: tutti pero,
a partire dagli amici cuochi, sono
d’accordo nel riproporre l'idea, a
favore dei nostri ospiti.
A presto, quindi!

Luca Giancola
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